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健康保険／支出
科　目 予算額（千円） 被保険者1人当たり額（円）

事 務 費
事 務 所 費 136,206 11,074 
組 合 会 費 1,971 160 
小 計 138,177 11,234 

保 険
給 付 費

法 定 給 付 費 3,196,317 259,863 
付 加 給 付 費 5,412 440 
小 計 3,201,729 260,303 

納 付 金

前期高齢者納付金 1,204,692 97,942 
後期高齢者支援金 1,262,652 102,655 
病 床 転 換 支 援 金 8 1 
退職者給付拠出金 66,481 5,405 
小 計 2,533,833 206,003 

保 健 事 業 費 186,043 15,125 
還 付 金 915 74 
営 繕 費 1,501 122 
財 政 調 整 事 業 拠 出 金 76,055 6,183 
連 合 会 費 3,830 311 
積 立 金 5,000 407 
雑 支 出 912 33 
予 備 費 172,731 14,043 

合　計 6,320,726 513,880 
経常支出合計 6,069,924 493,490 

健康保険／収入
科　目 予算額（千円） 被保険者1人当たり額（円）

健康保険
収 入

保 　 険 　 料 5,751,535 467,604 
国庫負担金収入・その他 2,571 209 
小 計 5,754,106 467,813 

調 整 保 険 料 収 入 76,054 6,183 
繰 越 金 400,000 32,520 
繰 入 金 1 －
国 庫 補 助 金 収 入 3,199 260 
特 定 健 康 診 査 等 事 業 収 入 27 2 
財 政 調 整 事 業 交 付 金 80,000 6,504 

雑 収 入

利 子 収 入 332 27 
施 設 利 用 料 216 18 
補助金等追加収入 1 －
そ の 他 6,790 552 
小 計 7,339 597 
合　計 6,320,726 513,880 

経常収入合計 5,764,666 468,672 

介護保険／収入
科　目 予算額（千円） 介護保険第2号被保険者たる

被保険者等1人当たり額（円）
介 護 保 険 収 入 630,255 82,494 
繰 越 金 50,000 6,545 
国 庫 補 助 金 受 入 1 ー
雑 収 入 利 子 収 入 9 1 

雑 入 10 1
合　計 680,275 89,041 

介護保険／支出
科　目 予算額（千円） 介護保険第2号被保険者たる

被保険者等1人当たり額（円）
介 護 納 付 金 663,123 86,796 
介 護 保 険 料 還 付 金 300 39 
積 立 金 1 ー
雑 支 出 50 7 
予 備 費 16,801 2,199 

合　計 680,275 89,041 

経常収支差引額 ▲305,258千円

　

全
国
の
健
保
組
合
は
、
団
塊
の
世
代
が
す
べ
て

75
歳
以
上
と
な
る
「
２
０
２
５
年
問
題
」
を
控
え
、

今
ま
さ
に
存
亡
の
危
機
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
最
大
の
要
因
は
、
超
高
齢
社
会
を
迎
え
、

国
民
医
療
費
の
６
割
を
占
め
る
高
齢
者
医
療
費
へ

の
過
重
な
費
用
負
担
に
あ
り
ま
す
。
保
険
料
収
入

の
約
50
％
を
占
め
る
高
齢
者
医
療
へ
の
拠
出
金
負

担
は
、
も
は
や
限
界
に
達
し
て
い
る
と
い
わ
ざ
る

を
得
ま
せ
ん
。

　

健
保
組
合
と
し
て
は
、
高
齢
者
医
療
に
対
す
る

公
費
の
拡
充
を
図
る
な
ど
、
現
役
世
代
に
負
担
が

偏
り
す
ぎ
て
い
る
現
行
の
負
担
構
造
の
改
革
を
可

能
な
限
り
早
期
に
実
現
す
る
よ
う
、
強
く
働
き
か

け
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

健
保
組
合
の
収
入
源
で
あ
る
保
険
料
収
入
に
つ

い
て
は
、
前
年
度
と
ほ
ぼ
同
額
と
な
る
57
億
５
、

１
５
４
万
円
を
見
込
み
ま
し
た
。
し
か
し
、
保
険

料
収
入
の
み
で
す
べ
て
の
支
出
を
ま
か
な
う
こ
と

は
難
し
い
た
め
、
前
年
度
決
算
残
金
の
一
部
を
４

億
円
繰
り
越
し
て
収
入
項
目
に
計
上
す
る
こ
と
で
、

積
立
金
等
か
ら
の
繰
り
入
れ
を
ほ
ぼ
行
う
こ
と
な

く
予
算
を
編
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

保
険
給
付
費
に
つ
い
て
は
高
度
医
療
の
進
展
や

高
額
薬
剤
の
使
用
な
ど
に
よ
る
増
加
が
、
ま
た
、

高
齢
者
医
療
に
対
す
る
納
付
金
も
増
加
が
見
込
ま

れ
て
い
ま
す
。
健
保
組
合
の
重
要
事
業
で
あ
る
保

健
事
業
に
つ
い
て
は
、
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

に
代
表
さ
れ
る
疾
病
予
防
を
中
心
に
積
極
的
な
事

業
展
開
を
実
施
し
ま
す
。
被
保
険
者
・
被
扶
養
者
の

み
な
さ
ま
に
と
っ
て
も
、
保
健
事
業
は
組
合
加
入

の
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
。
具
体
的
な
実
施
事
業
は
４

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
と
も

ご
活
用
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

介
護
保
険
の
運
営
は
市
区
町
村
で
す
が
、
健
保

組
合
は
40
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
（
介
護
保
険
第
２

号
被
保
険
者
）
お
よ
び
特
定
被
保
険
者
※
の
介
護
保

険
料
徴
収
を
代
行
し
て
い
ま
す
。

　

当
健
保
組
合
で
は
、
平
成
27
年
度
か
ら
全
国
健

康
保
険
協
会
（
協
会
け
ん
ぽ
）
と
同
率
で
介
護
保
険

料
を
徴
収
し
て
お
り
ま
す
が
、
30
年
度
に
つ
い
て

も
同
様
の
取
り
扱
い
と
す
る
こ
と
と
な
り
、
介
護

保
険
料
率
は「
千
分
の
15
・
７
」と
す
る
こ
と
が
決
ま

り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
30
年
度
の
介
護
保
険
収
入
は
６
億

３
、０
２
６
万
円
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

※�

40
歳
以
上
65
歳
未
満
の
被
扶
養
者
を
有
す
る
40
歳
未
満
も
し
く
は
65
歳
以
上
の

被
保
険
者
。

予算総額　513,880円

収入

支出

加
入
員
の
み
な
さ
ま
の
健
康
保
持・

増
進
こ
そ
が
健
保
組
合
の
使
命
で
す

家庭用常備薬の斡旋をホームページ（http://www.toubugomukenpo.or.jp）にてご案内しています。ぜひともご活用ください！

平成30年度 収入支出予算概要表 みなさま1人当たりで見る予算
（健康保険）

　

当
健
保
組
合
の
平
成
30
年
度
予
算
が
、
先
に
開
催
さ
れ
た
組
合
会
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
30
年
度
は
健
康
保
険
料
率
を
「
千
分
の
１
０
０
」
に
据

え
置
き
、
介
護
保
険
料
率
を「
千
分
の
15・７
」へ
と
引
き
下
げ
て
予
算
を
編
成
い
た
し
ま
し
た
。

※
本
文
中
の
金
額
表
示
は
、
千
円
単
位
を
四
捨
五
入
し
て
い
ま
す
。
　
※
概
要
表
は
端
数
処
理
の
関
係
で
、
一
部
合
計
の
合
わ
な
い
箇
所
が
あ
り
ま
す
。

平
成
30
年
度
予
算
が

ま
と
ま
り
ま
し
た

健
康
保
険

収
入

支
出

介
護
保
険

保険料　467,604円（91.0％）
組合運営の大切な財源として、
事業主とみなさまに納めていただきます。

保険給付費
260,303円（50.7％）
みなさまが病気や
けがをしたときの医療費や
各種の給付金として
支払います。

財政調整事業拠出金　6,183円（1.2％）
健康保険組合間の財政調整のために健康保険組合
連合会へ拠出します。

事務費、予備費など　
26,224円（5.1％）

財政調整事業交付金　6,504円（1.3％）
高額な医療費が発生した際に、健康保険組合連
合会から調整金として交付されます。

繰越金　32,520円（6.3％）
前年度決算残金の一部を予算の収入項目に繰り越し
計上したものです。

保健事業費
15,125円（2.9％）
特定健診・特定保健指
導や、本誌『健保だよ
り』の発行などの費用
として支出します。

調整保険料収入
6,183円（1.2％）
健康保険組合間の財
政調整のための別枠
保険料として納めて
いただきます。

納付金　
206,003円（40.1％）
前期・後期の
各高齢者医療へ拠出
されるものです。
支出の約4割が、
健康保険とは別枠の
制度に充てられています。

繰入金、国庫負担金収入、
国庫補助金収入、

雑収入など
1,068円

（0.2％）

23



１
．
健
康
診
査

❶�

特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
の
実
施

❷�

35
歳
以
上
被
保
険
者
対
象
の
生
活
習
慣
病

予
防
健
診

❸�

35
歳
未
満
被
保
険
者
対
象
の
一
般
健
康
診
査

❹�

35
歳
以
上
被
保
険
者
・
被
扶
養
者
対
象
の

婦
人
生
活
習
慣
病
予
防
健
診

❺�

35
歳
以
上
被
扶
養
者
対
象
の
生
活
習
慣
病

予
防
健
診

❻�

40
歳
以
上
被
保
険
者
対
象
の
人
間
ド
ッ
ク

（
１
泊
、日
帰
り
）

❼�

40
歳
以
上
被
扶
養
者
対
象
の
人
間
ド
ッ
ク

（
日
帰
り
）

❽�

40
歳
以
上
被
保
険
者
対
象
の
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
診

❾�

健
康
診
査
後
の
保
健
指
導
相
談

【
30
年
度
の
新
規
事
業
】

❿�

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
補
助（
東
振
協
）

　

�

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
期
に
備
え
、予

防
接
種
の
費
用
補
助
を
行
い
ま
す（
本
誌

９
月
号
に
て
ご
案
内
の
予
定
）。

⓫�

メ
ン
タ
ルヘ
ル
ス
支
援 

サ
ー
ビ
ス（
東
振
協
）

⓬�

ら
く
ら
く
禁
煙
コ
ン
テ
ス
ト 

（
日
本
対
が
ん
協
会
）

　

�「
楽
し
く
、
賢
い
」
禁
煙
が
で
き
る
よ
う
、

禁
煙
支
援
を
行
い
ま
す（
本
誌
６
月
号
に

て
ご
案
内
の
予
定
）。

２
．
保
健
指
導
宣
伝

❶
医
療
費
通
知�

年
３
回
実
施

❷
機
関
誌
の
発
行�

原
則
年
３
回
発
行

❸
事
務
担
当
者
通
信�

年
４
回
実
施

健
保
組
合
の
保
健
事
業
を

ど
う
ぞ
ご
活
用
く
だ
さ
い

人間ドック契約医療機関の追加および
一部利用方法変更のお知らせ

　

当
健
保
組
合
の
平
成
30
年
度
の
事
業
計
画
を
ご
案
内
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ま
や
事
業
主
の
方
々
か
ら
納
め
て
い
た
だ
い
て
い
る
保
険
料
は
、

大
半
が
医
療
費
の
支
払
い
に
充
て
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
健
保
組
合
は
保
健
事
業
に
も

た
い
へ
ん
力
を
入
れ
て
お
り
、
み
な
さ
ま
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　平成30年度受診分より、当健保組合が直接契約する医療機関の増設と、一般社団法人東京
都総合組合保健施設振興協会（以下東振協）提携の医療機関との人間ドック契約を追加※しまし
た。また、利用方法が一部変更になりますのでお知らせします。
※従来は、一般健康診査・生活習慣病予防健診・婦人生活習慣病予防健診を契約していました。

●人間ドック直接契約医療機関（24医療機関）

平
成
30
年
度　

主
な
保
健
事
業
の
ご
案
内

❹
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
設�

年　

間

❺
生
活
指
導
書
等
の
配
布�

年
３
回
配
布

❻
教
養
指
導
冊
子
の
配
布�

年
２
回
配
布

❼
保
健
宣
伝
の
共
同
活
動�

年　

間

❽
健
康
表
彰�

年
１
回
実
施

❾
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
差
額
通
知�

年
１
回
実
施

❿
健
康
管
理
委
員
会�

年
４
回
実
施

⓫
健
康
管
理
事
業
推
進
委
員
会�

年
１
回
実
施

⓬
家
庭
常
備
薬
の
斡
旋�

年
２
回
実
施

⓭
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画�

年　

間

３
．
体
育
奨
励
と
契
約
保
養
所

❶�

契
約
保
養
所
の
利
用
補
助�

（
１
人
１
泊
２
、０
０
０
円
の
補
助
）

　

�

休
暇
村
：
37
カ
所
、東
京
都
電
機
健
康
保

険
組
合
直
営
保
養
所
３
カ
所
、日
本
金
型

工
業
健
康
保
険
組
合
直
営
保
養
所
３
カ
所
、

グ
リ
ー
ン
ピ
ア
３
カ
所　

ほ
か

❷�

東
京
都
総
合
組
合
保
健
施
設
振
興
協
会
の

健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
（
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
、

ウ
ォ
ー
タ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、野
球
大
会
、一

日
介
護
・
健
康
講
座　

等
／
本
誌
９
月
号
に

て
ご
案
内
の
予
定
）

❸�

山
の
家
、海
の
家
、プ
ー
ル
、ス
キ
ー
等
の
契

約
施
設
（
と
し
ま
え
ん
、よ
み
う
り
ラ
ン
ド
、

舞
子
観
光
協
会　

等
）

❹�「
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
・へ
る
す
ぴ
あ
」お
よ

び「
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ・ル
ネ
サ
ン
ス
」

６
ペ
ー
ジ
参
照
！

７
ペ
ー
ジ
参
照
！

名称 所在地 電話番号
新宿健診プラザ 東京都新宿区歌舞伎町2-3-18 03-3207-2222
フィオーレ健診クリニック 東京都新宿区新宿7-26-9フィオーレ東京 03-5287-6211
汐留健診クリニック 東京都港区浜松町1-17-10 0120-40-1086
鶯谷健診センター 東京都台東区根岸2-19-19 03-3873-9161
葛飾健診センター 東京都葛飾区立石2-36-9 03-3693-7676
健診プラザ日本橋 東京都中央区日本橋本町4-15-9曽田ビル4階 03-3693-7240
健診プラザ両国 東京都墨田区両国4-25-12 03-3846-3731
八王子健康管理センター 東京都八王子市明神町4-30-2 042-648-1621
多摩健康管理センター 東京都立川市錦町3-7-10 042-528-2011
亀田総合病院附属幕張クリニック 千葉県千葉市美浜区中瀬1-3幕張テクノガーデンＣＤ棟2階 043-296-2321
聖隷沼津健康診断センター 静岡県沼津市本字下一丁田895-1 055-962-9882

平
成
30
年
度
よ
り
新
規
契
約

丸の内クリニック 東京都千代田区丸の内1-6-2新丸の内センタービル4階 03-5223-8822
新宿海上ビル診療所 東京都渋谷区代々木2-11-15新宿東京海上日動ビル3・4階 03-3299-8900
新宿ロイヤル診療所 東京都渋谷区代々木2-9久保ビル2階 03-3375-3371
イムス八重洲クリニック 東京都中央区京橋2-7-19京橋イーストビル5階 03-3567-2080
イムス東京健診クリニック 東京都中央区京橋1-1-5セントラルビル7階 03-3548-2451
イムス板橋健診クリニック 東京都板橋区小豆沢2-23-15 03-3967-1515
池袋ロイヤルクリニック 東京都豊島区東池袋1-21-11オーク池袋ビルディング8・9・10階 03-3989-1112
千葉ロイヤルクリニック 千葉県千葉市中央区新町1000センシティタワー8階 043-204-5511
大宮シティクリニック 埼玉県さいたま市大宮区桜木町1-7-5ソニックシティビル30階 0120-30-1983
イムス仙台クリニック 宮城県仙台市青葉区一番町2-4-1仙台興和ビル4階 022-262-9331
イムス太田中央総合病院 群馬県太田市東今泉町875-1 0276-37-8118
京浜健診クリニック 神奈川県横浜市金沢区柳町3-9 045-782-3222
医誠会病院人間ドックSOPHIA 大阪府大阪市東淀川区菅原6-2-25 06-6379-6701

東部ゴム健康保険組合　健康管理・施設課　☎03-6447-2512お問い合わせ

　直接契約（下記24カ所）および東振協提携医療機関は、
直接医療機関に「東部ゴム健保組合の組合員である」旨を告
げ予約してください。受診当日は、資格および本人確認の
ため健康保険証をご持参いただき、医療機関の窓口で一部

負担金をお支払いください。
　従来、事前に健保組合へ提出していただいていた「人間
ドック申込書」と、当日医療機関へ持参していただいていた
「人間ドック利用通知書」が省略となりました。

※�医療機関等詳細につきましては、ホームページでご案内させていただいておりますのでご確認ください。また、医療機関によっては一部負担金・検査項目・結果票の様式等が変
更になる場合がございますので、予約時にご確認ください。

●東振協提携医療機関（全国約600カ所）※受診者一部負担金（消費税別）：被保険者10,300円、被扶養者15,300円
※昼食および当日の結果説明はありません。

　健保連提携機関につきましては、従来どおり医療機関に連

絡する際に「東部ゴム健保組合の組合員である」旨を告げ予約
後、事業所経由で「人間ドック申込書」を健保組合へ提出し「人
間ドック利用通知書」の交付を受け、医療機関へ提出・受診し、
一部負担金をお支払いください（一部、事前に健保組合へ一部
負担金の納付が必要な医療機関があります）。

�健保連提携医療機関（全国約1,000カ所）

▼利用方法

※�各医療機関料金から、被保険者は27,000円、被扶養者は21,600円を除いた
料金が受診者負担額（消費税込）となります。

今年度は
既存の事

業を一部
見直し、

新しい事
業にも取

り組んで
います。

どうぞご
活用くだ

さい！

▼利用方法
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■�対象者は被保険者本人、配偶者および被扶養者
（18歳以上）。
■�下記URL「こころ相談ネット」にアクセスし、「法人契
約コード」を入力してログインしてください。

■�ご利用に制限はありませんが、1回の相談について
は、3回のやりとりまでとなります。続けて相談する
場合は、新規にご相談をお申し込みください。

24時間年中無休
（回答には3営業日
程度を要します）

https://www.kokoro-soudan.net/
【法人契約コード】toubugomu

フリーダイヤル 0120-783-112
☆携帯電話・PHSからもご利用いただけます。

 月～金曜� 9：30～21：30
� 土曜� 11：00～19：00

（日・祝・年末年始は除く）
※�相談は利用時間内となりますので、余裕をもっ
てお電話ください。

利用時間

こころ相談ネット

利用時間

通話料無料

「メールで
　相談したい」

■�対象者は被保険者本人（労務管理責任者も含む）、
配偶者および被扶養者。

■�通話料無料・携帯電話可、1日1人1回、30分程度
まで電話番号通知（非通知でないこと）でおかけくだ
さい。
■�受付の際、臨床心理士等から、組合名、属性（本人・
家族）、年齢および性別の照会がありますのでお申
し出ください。

「話を聞いてほしい」

日本全国約250カ所で、臨床心理士等による対面での質の高いカウンセリングが受けられます。
詳しくは、(一社)東振協のホームページ（http://www.toshinkyo.or.jp/mental/）をご覧ください。
※なお、有料オプションの費用は全額利用者負担となります。

【サービス提供者：一般社団法人�東京都総合組合保健施設振興協会／委託先：(株)フィスメック】

対面相談（有料オプション）

からだも心も健康!!
平成30年4月1日よりご利用できます!

電話・WEB相談平成30年度の
新 規 事 業

電 話 相 談 Ｗ Ｅ Ｂ 相 談

　当健保組合は、平成30年度より「メンタルヘルス支援サービス」と法人契約を結びました。
お悩みや、お１人で解決できない問題がありましたら、お気軽にご相談ください。
※ご相談に費用は発生いたしません（オプションは除く）。　※ご相談者のプライバシーは保護されます。

I  nformation
スポーツクラブ ルネサンスのご案内
個人で入会するよりもお得！ 全国のルネサンスがご利用いただけます

平成30年4月1日から入院時の食事負担などが変わります

入院時の食事負担が1食460円に 65歳以上の医療療養病床入院時の
居住費負担が1日370円に

平成30年
3月31日まで

平成30年
4月1日から

① 一般（②③以外） 360円 460円
②  住民税非課税世帯に 

属する人（③以外） 210円 210円
過去１年間の入院日数が 
90日を超えている場合 160円 160円

③  ②のうち、所得が一定基準に 
満たない人（70歳以上） 100円 100円

医療療養病床に入院している 
65歳以上の患者

平成30年
3月31日まで

平成30年
4月1日から

①  医療の必要性の低い人 
（医療区分Ⅰ） 370円 370円

②  医療の必要性の高い人 
（医療区分Ⅱ、Ⅲの人） 200円 370円

※�②③に該当しない指定難病、小児慢性特定疾病の患者負担額は260円で据え置き ※�指定難病患者、老齢福祉年金受給者は負担なしで据え置き

1 2 3 4

5 6

7 8 9 10

11 12

13 14 15

16

17 18

A

B

D

C

全部できたら二重ワクの4文字を
ABC順に読んでください。
その言葉が答えです。

● 応募資格　当健保組合の被保険者およびそのご家族に限ります（1人1枚）。
● 用紙・答えの書き方　通常ハガキに二重ワクの文字をABC順に記入してください。記入事項はこのほか

①応募者の事業所名、②保険証の記号番号、③自宅住所、④自宅電話番号、⑤応募者氏名です。
● 送り先　〒107-0051  東京都港区元赤坂1-5-26  東部ビル4階  東部ゴム健康保険組合
●締切　平成30年4月27日（金）必着
●当選者の発表　第130回の『けんぽクイズ』に掲載します。
●賞品　当選された10名の方に対し、記念品を直接お贈りします。

け ん ぽ ク イ ズ

©スカイネットコーポレーション

ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル第129回

★タテのカギ

1 ポカポカ陽気に誘われて、 
縁側で＿＿ぼっこ

2 借りたお金につけて返す
3 クルミ、アーモンド、マカダミア
4 スターはサインを書き、力士は手形を押す
6 ガアガアと鳴くかわいい水鳥
8 スギなどから飛散する厄介なもの
10 日本は桜・菊
12 列車でどこかへ行きたいな～
13 みそ汁に入れてもおいしい、春が旬の貝
14「日本間」とも呼ぶ
15 電子＿＿で冷凍食品をチン！

★ヨコのカギ
1 『蛍の＿＿』は卒業式の定番ソング
3 キッチンのシンク
5 身体のツボをグイグイと刺激
7 能ある＿＿は爪を隠す
9 トラックなどで新居へ荷物を運び込む
11 洋服の襟や袖口を飾るヒラヒラ
13 赤ちゃんのかわいいおみ足

14 それぞれの道へ…。 
３月は＿＿のシーズン

16 振り上げてガッツポーズ
17 現実の対極にあるもの
18 頭のてっぺんの渦巻き

● 第128回当選者【答え：オンセン】※敬称略・順不同 
國分理佳／庄子睦子／三輪瑶子／笹崎久夫／芦谷薫／石澤登紀枝／三ツ川勝也／横山弘子／今野久美子／荒井千春

使いたい放題 Monthly

8,424円／月
（税込）

いつでも使えて
月額固定

Monthly
コーポレート会員

1Day
コーポレート会員

入会時の手数料

入会時の手数料

レンタル用品

❶利用料

❷レンタル用品

✚

✚

（通常1,080円：税込） （通常3,564円/月：税込）

タオル（大小セット）・
シューズ・Tシャツ・
ハーフパンツ

（通常1,600円：税込）入会当日

入会当日

※ 新 規 でMonthlyコ ー ポ
レート会員にご入会いた
だいた方のみ。

※ レンタル用品のお取り扱
いがない店舗もござい
ます。

※ 新規で1Dayコーポレート会員
にご入会いただいた方のみ。

※ レンタル用品のお取り扱いがな
い店舗もございます。

1回ごとに 1Day

1,620円／回
（税込）

自分のペースで
都度払い

法人会員
限定プラン

お好みに
合わせて2タイプ
月ごとに変更可能！

（変更手数料はかかりません）

お得な
キャンペーン実施中！

2018.4/7土
▼

5/20日

0円 0円

03-5600-5399
1,080円

1,620円

0円

最大
2カ月間

WEB入会に
ついては

ご不明な点は
お問い合わせください

東部ゴム健保組合ホームページをご覧ください
（専用サイトがございます）

平日
10：00～17：30

１ ２

➡

➡
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健保だより194号（臨時号）　発行日・2018年3月9日　発行所・東部ゴム健康保険組合
〒107-0051　東京都港区元赤坂1-5-26　東部ビル4階　TEL 03-6447-2512（総務課）・2513（業務課）

■ 当健保組合の保険料月額表
標　準　報　酬

報　酬　月　額
保　険　料　月　額

等級 月　額 日　額 一般保険料＋調整保険料 介護保険料 合　計
事業主 被保険者 合　計 事業主 被保険者 合　計 事業主 被保険者 合　計

1 円
58,000

円
1,930 ～ 円未満

63,000
円

2,900
円

2,900
円

5,800
円

455.3
円

455.3
円

910.6
円

3,355.3
円

3,355.3
円

6,710.6

2 68,000 2,270
円以上

63,000 ～
円未満

73,000 3,400 3,400 6,800 533.8 533.8 1,067.6 3,933.8 3,933.8 7,867.6
3 78,000 2,600 73,000 ～ 83,000 3,900 3,900 7,800 612.3 612.3 1,224.6 4,512.3 4,512.3 9,024.6
4 88,000 2,930 83,000 ～ 93,000 4,400 4,400 8,800 690.8 690.8 1,381.6 5,090.8 5,090.8 10,181.6
5 98,000 3,270 93,000 ～ 101,000 4,900 4,900 9,800 769.3 769.3 1,538.6 5,669.3 5,669.3 11,338.6
6 104,000 3,470 101,000 ～ 107,000 5,200 5,200 10,400 816.4 816.4 1,632.8 6,016.4 6,016.4 12,032.8
7 110,000 3,670 107,000 ～ 114,000 5,500 5,500 11,000 863.5 863.5 1,727.0 6,363.5 6,363.5 12,727.0
8 118,000 3,930 114,000 ～ 122,000 5,900 5,900 11,800 926.3 926.3 1,852.6 6,826.3 6,826.3 13,652.6
9 126,000 4,200 122,000 ～ 130,000 6,300 6,300 12,600 989.1 989.1 1,978.2 7,289.1 7,289.1 14,578.2
10 134,000 4,470 130,000 ～ 138,000 6,700 6,700 13,400 1,051.9 1,051.9 2,103.8 7,751.9 7,751.9 15,503.8
11 142,000 4,730 138,000 ～ 146,000 7,100 7,100 14,200 1,114.7 1,114.7 2,229.4 8,214.7 8,214.7 16,429.4
12 150,000 5,000 146,000 ～ 155,000 7,500 7,500 15,000 1,177.5 1,177.5 2,355.0 8,677.5 8,677.5 17,355.0
13 160,000 5,330 155,000 ～ 165,000 8,000 8,000 16,000 1,256.0 1,256.0 2,512.0 9,256.0 9,256.0 18,512.0
14 170,000 5,670 165,000 ～ 175,000 8,500 8,500 17,000 1,334.5 1,334.5 2,669.0 9,834.5 9,834.5 19,669.0
15 180,000 6,000 175,000 ～ 185,000 9,000 9,000 18,000 1,413.0 1,413.0 2,826.0 10,413.0 10,413.0 20,826.0
16 190,000 6,330 185,000 ～ 195,000 9,500 9,500 19,000 1,491.5 1,491.5 2,983.0 10,991.5 10,991.5 21,983.0
17 200,000 6,670 195,000 ～ 210,000 10,000 10,000 20,000 1,570.0 1,570.0 3,140.0 11,570.0 11,570.0 23,140.0
18 220,000 7,330 210,000 ～ 230,000 11,000 11,000 22,000 1,727.0 1,727.0 3,454.0 12,727.0 12,727.0 25,454.0
19 240,000 8,000 230,000 ～ 250,000 12,000 12,000 24,000 1,884.0 1,884.0 3,768.0 13,884.0 13,884.0 27,768.0
20 260,000 8,670 250,000 ～ 270,000 13,000 13,000 26,000 2,041.0 2,041.0 4,082.0 15,041.0 15,041.0 30,082.0
21 280,000 9,330 270,000 ～ 290,000 14,000 14,000 28,000 2,198.0 2,198.0 4,396.0 16,198.0 16,198.0 32,396.0
22 300,000 10,000 290,000 ～ 310,000 15,000 15,000 30,000 2,355.0 2,355.0 4,710.0 17,355.0 17,355.0 34,710.0
23 320,000 10,670 310,000 ～ 330,000 16,000 16,000 32,000 2,512.0 2,512.0 5,024.0 18,512.0 18,512.0 37,024.0
24 340,000 11,330 330,000 ～ 350,000 17,000 17,000 34,000 2,669.0 2,669.0 5,338.0 19,669.0 19,669.0 39,338.0
25 360,000 12,000 350,000 ～ 370,000 18,000 18,000 36,000 2,826.0 2,826.0 5,652.0 20,826.0 20,826.0 41,652.0
26 380,000 12,670 370,000 ～ 395,000 19,000 19,000 38,000 2,983.0 2,983.0 5,966.0 21,983.0 21,983.0 43,966.0
27 410,000 13,670 395,000 ～ 425,000 20,500 20,500 41,000 3,218.5 3,218.5 6,437.0 23,718.5 23,718.5 47,437.0
28 440,000 14,670 425,000 ～ 455,000 22,000 22,000 44,000 3,454.0 3,454.0 6,908.0 25,454.0 25,454.0 50,908.0
29 470,000 15,670 455,000 ～ 485,000 23,500 23,500 47,000 3,689.5 3,689.5 7,379.0 27,189.5 27,189.5 54,379.0
30 500,000 16,670 485,000 ～ 515,000 25,000 25,000 50,000 3,925.0 3,925.0 7,850.0 28,925.0 28,925.0 57,850.0
31 530,000 17,670 515,000 ～ 545,000 26,500 26,500 53,000 4,160.5 4,160.5 8,321.0 30,660.5 30,660.5 61,321.0
32 560,000 18,670 545,000 ～ 575,000 28,000 28,000 56,000 4,396.0 4,396.0 8,792.0 32,396.0 32,396.0 64,792.0
33 590,000 19,670 575,000 ～ 605,000 29,500 29,500 59,000 4,631.5 4,631.5 9,263.0 34,131.5 34,131.5 68,263.0
34 620,000 20,670 605,000 ～ 635,000 31,000 31,000 62,000 4,867.0 4,867.0 9,734.0 35,867.0 35,867.0 71,734.0
35 650,000 21,670 635,000 ～ 665,000 32,500 32,500 65,000 5,102.5 5,102.5 10,205.0 37,602.5 37,602.5 75,205.0
36 680,000 22,670 665,000 ～ 695,000 34,000 34,000 68,000 5,338.0 5,338.0 10,676.0 39,338.0 39,338.0 78,676.0
37 710,000 23,670 695,000 ～ 730,000 35,500 35,500 71,000 5,573.5 5,573.5 11,147.0 41,073.5 41,073.5 82,147.0
38 750,000 25,000 730,000 ～ 770,000 37,500 37,500 75,000 5,887.5 5,887.5 11,775.0 43,387.5 43,387.5 86,775.0
39 790,000 26,330 770,000 ～ 810,000 39,500 39,500 79,000 6,201.5 6,201.5 12,403.0 45,701.5 45,701.5 91,403.0
40 830,000 27,670 810,000 ～ 855,000 41,500 41,500 83,000 6,515.5 6,515.5 13,031.0 48,015.5 48,015.5 96,031.0
41 880,000 29,330 855,000 ～ 905,000 44,000 44,000 88,000 6,908.0 6,908.0 13,816.0 50,908.0 50,908.0 101,816.0
42 930,000 31,000 905,000 ～ 955,000 46,500 46,500 93,000 7,300.5 7,300.5 14,601.0 53,800.5 53,800.5 107,601.0
43 980,000 32,670 955,000 ～ 1,005,000 49,000 49,000 98,000 7,693.0 7,693.0 15,386.0 56,693.0 56,693.0 113,386.0
44 1,030,000 34,330 1,005,000 ～ 1,055,000 51,500 51,500 103,000 8,085.5 8,085.5 16,171.0 59,585.5 59,585.5 119,171.0
45 1,090,000 36,330 1,055,000 ～ 1,115,000 54,500 54,500 109,000 8,556.5 8,556.5 17,113.0 63,056.5 63,056.5 126,113.0
46 1,150,000 38,330 1,115,000 ～ 1,175,000 57,500 57,500 115,000 9,027.5 9,027.5 18,055.0 66,527.5 66,527.5 133,055.0
47 1,210,000 40,330 1,175,000 ～ 1,235,000 60,500 60,500 121,000 9,498.5 9,498.5 18,997.0 69,998.5 69,998.5 139,997.0
48 1,270,000 42,330 1,235,000 ～ 1,295,000 63,500 63,500 127,000 9,969.5 9,969.5 19,939.0 73,469.5 73,469.5 146,939.0
49 1,330,000 44,330 1,295,000 ～ 1,355,000 66,500 66,500 133,000 10,440.5 10,440.5 20,881.0 76,940.5 76,940.5 153,881.0
50 1,390,000 46,330   1,355,000円以上 69,500 69,500 139,000 10,911.5 10,911.5 21,823.0 80,411.5 80,411.5 160,823.0

保 険 料
月 額 表

※40歳以上65歳未満の被保険者は、一般保険料・調整保険料・介護保険料が徴収されます。
※40歳以上65歳未満の被扶養者を有する40歳未満もしくは65歳以上の被保険者（特定被保険者という）については、介護保険料の徴収を行っています。
※賞与については、上限額が年間累計で573万円となり、一般保険料・調整保険料・介護保険料が徴収されます。

■ 保険料率（一般保険料率 ･ 調整保険料率 ･ 介護保険料率）

事業主
負担率

一般
保険料率

左記の
内訳

基本
保険料率

27.6089
調整

保険料率
50 49.35 1000 0.65

1000 1000 特定
保険料率

21.7411 1000
1000

事業主介護保険料率 7.85
1000

被保険者
負担率

一般
保険料率

左記の
内訳

基本
保険料率

27.6089
調整

保険料率
50 49.35 1000 0.65

1000 1000 特定
保険料率

21.7411 1000
1000

被保険者介護保険料率 7.85
1000

（平成30年3月分保険料より適用）


