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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

被
保
険
者
な
ら
び
に
ご
家
族
の
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
す
こ
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。
ま
た
、当
健
康
保
険
組
合
の
事
業
運
営
に
対
し
、平
素

よ
り
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

全
国
の
健
康
保
険
組
合
は
、そ
の
主
要
財
源
と
な
る
保
険
料

収
入
が
伸
び
悩
む
一
方
、支
出
面
で
は
年
々
増
加
す
る
医
療

費
や
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
納
付
金
の
負
担
等
に
よ
り
厳
し
い

財
政
状
況
に
陥
っ
て
い
ま
す
。
国
民
医
療
費
の
増
加
と
少
子
高

齢
化
の
進
展
は
、も
は
や
健
康
保
険
制
度
の
み
な
ら
ず
日
本
の

社
会
保
障
制
度
全
体
を
揺
る
が
し
て
お
り
、
団
塊
の
世
代
が

平
成
24
年
度
か
ら
前
期
高
齢
者
に
仲
間
入
り
し
つつ
あ
る
今
、

早
急
な
社
会
保
障
制
度
の
抜
本
改
革
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
な
か
、昨
年
7
月
の
参
議
院
選
挙
に
よ
り
与
党
が

国
会
に
お
け
る
安
定
多
数
を
獲
得
し
、３
年
ぶ
り
に
「
衆
参
の

ね
じ
れ
」
が
解
消
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
は
、政
治
が
ス
ム
ー

ズ
に
行
わ
れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。社
会
保
障
と
税
の

一
体
改
革
に
つい
て
は
、
政
府
は
社
会
保
障
制
度
改
革
国
民
会

議
の
報
告
書
に
よ
る
提
言
を
受
け
、今
後
、社
会
保
障
の
各
分

野
（
少
子
化
対
策
、医
療
・
介
護
、年
金
）
に
お
け
る
改
革
が
本

格
化
す
る
見
込
み
で
す
。し
か
し
、今
後
も
論
議
は
難
航
す
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
る
う
え
、こ
れ
ら
の
改
革
に
よ
っ
て
、将
来
に

わ
た
り
持
続
可
能
な
医
療
保
険
制
度
を
確
立
で
き
る
の
か
も

不
透
明
で
す
。

　

一
方
、安
倍
政
権
の
推
進
す
る
成
長
戦
略
（
日
本
再
興
戦

略
）
で
は
、
す
べ
て
の
健
康
保
険
組
合
に
取
り
組
み
を
求
め
る

「
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
」
が
盛
り
込
ま
れ
ま
し
た
。こ
れ
に
よ

り
、健
康
保
険
組
合
で
は
、特
定
健
診
や
レ
セ
プ
ト
の
デ
ー
タ

分
析
に
基
づい
た
保
健
事
業
を
よ
り
効
率
的
に
実
施
し
て
い
く

こ
と
に
な
り
、医
療
費
の
適
正
化
に
も
つ
な
が
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

当
健
康
保
険
組
合
で
は
、
国
の
社
会
保
障
制
度
改
革
の
動

向
を
注
視
し
つつ
、業
務
の
合
理
化
・
効
率
化
を
いっ
そ
う
進
め
な

が
ら
健
診
等
の
保
健
事
業
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。み
な

さ
ま
に
は
、こ
れ
ら
の
事
業
を
積
極
的
に
ご
活
用
い
た
だ
き
、引

き
続
き
医
療
費
の
節
減
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
し
い
年
が
健
康
保
険
組
合
全
体
、そ
し
て
み
な
さ
ま
に
と
っ

て
運
気
上
昇
の
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新

年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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協会けんぽに加入のゴム製品関連企業をご紹介ください
ぜひ、東部ゴム健保へのご加入を!

当選者発表／第120回けんぽクイズ
（クロスワードパズル）

公告 平成26年度任意継続被保険者の
標準報酬月額および日額

保養所「箱根荘」利用料金の改正「健康管理事業推進委員会」
を設置しました

（平成26年4月1日より）

標準報酬月額 320,000円
標準報酬日額 10,670円

　当健保組合では、事業所の加入を積極的に促進しております。皆様の関連あるいは取引先の事業所で、当健保
組合に未加入の事業所がございましたら、ぜひご紹介くださいますようお願いいたします。
　なお加入要件は、全国健康保険協会（協会けんぽ）に加入している事業所で、ゴム製品を主体とする事業（製
造・販売）およびゴム原材料の販売を主体とする事業です。また、当健保組合の加入事業所の関連会社、子会社、
企業グループ会社であれば上記以外の業種でも結構です。

 お問い合わせ先  03-6447-2513

　平成26年４月１日から消費税率が８％に引き
上げられることに伴い、箱根荘の利用料金が変
更となります。
●�1泊2食（朝・夕）の1名様料金（平成26年4月1日より）
　組合員　5,640円　　一　般　7,710円

　当健保組合の中心的事業である健康管理事
業を効果的かつ効率的に実施していくことを
目的に、「健康管理事業推進委員会」を設置しま
した。
　その第１回委員会が平成25年10月22日（火）に
開催され、委員長を選出した後、当健保組合の
保健事業の内容、および第二期特定健康診査等
実施計画等について報告があり、委員からも要
望事項等が提案され、意見交換を行いました。
　今後も被保険者やそのご家族の皆様の健康
保持・増進につながるよう、当健保組合と事業
所が連携を図り、より一層協力して進めていく
ことを確認いたしました。
　当委員会の委員は次の方々です（順不同・敬称
略）。

氏名 事業所名称

委員長 藤田　耕平 バ ン 工 業 用 品 ㈱

委員 市川　俊充 帝 都 ゴ ム ㈱

委員 大塚　　進 小 里 機 材 ㈱

委員 野本　正俊 東 邦 レ マ ッ ク ㈱

委員 野田　礼子 ナ ガ セ ケ ン コ ー ㈱

委員 白鳥　洋子 日 本 ゴ ム 工 業 会

委員 獅子倉　武 東部ゴム健康保険組合

委員 新井　勝彦 東部ゴム健康保険組合

【答え：ホットヒトイキ（ホッと一息）】※敬称略・順不同
井上孝（日本カリュウ(株)）、椿利雄（バルカナイズ近畿
(株)）、小澤玲子（(株)ニチベイパーツ）、千田正喜（(有)東
伸ゴム工業所）、渡辺正剛（フロイント・ターボ(株)）、飯
田佳代子（不二ラテックス(株)）、海野澄子（平和ゴム商
工(株)）、阿部大樹（明司ゴム(株)）、飯塚あゆみ（日本ジャ
イアントタイヤ(株)）、大谷美奈(フロイント産業(株))

箱根荘　平成26年度休館日

本誌『健保だより』が
ホームページから閲覧できます

　ご利用の際は、休館日等をお問い合わせのう
えで日程等をご検討ください。

　当健保組合ホームページ「NEWS&TOPICS」から本
誌『健保だより』を閲覧することができますのでご活用
ください。

４　
月
８日(火)、９日(水)、
10日(木)、22日(火)、
23日(水)

５　
月
13日(火)、14日(水)、
15日(木)、27日(火)、
28日(水)

６　
月
10日(火)、11日(水)、
12日(木)、24日(火)、
25日(水)、26日(木)

７　
月
８日(火)、９日(水)、
10日(木)、22日(火)、
23日(水)

８　
月 19日(火)、20日(水)

９　
月
２日(火)、３日(水)、
４日(木)、16日(火)、
17日(水)、18日(木)

10　月 ７日(火)、８日(水)、
９日(木)、21日(火)、
22日(水)、23日(木)

11　月 18日(火)、19日(水)

12　月 ２日(火)、３日(水)、
４日(木)、16日(火)、
17日(水)、18日(木)

１　
月
６日(火)、７日(水)、
８日(木)、20日(火)、
21日(水)、22日(木)

２　
月
10日(火)、11日(水)、
12日(木)、24日(火)、
25日(水)、26日(木)

３　
月
10日(火)、11日(水)、
12日(木)、24日(火)、
25日(水)
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伸ゴム工業所）、渡辺正剛（フロイント・ターボ(株)）、飯
田佳代子（不二ラテックス(株)）、海野澄子（平和ゴム商
工(株)）、阿部大樹（明司ゴム(株)）、飯塚あゆみ（日本ジャ
イアントタイヤ(株)）、大谷美奈(フロイント産業(株))

箱根荘　平成26年度休館日

本誌『健保だより』が
ホームページから閲覧できます

　ご利用の際は、休館日等をお問い合わせのう
えで日程等をご検討ください。

　当健保組合ホームページ「NEWS&TOPICS」から本
誌『健保だより』を閲覧することができますのでご活用
ください。

４　
月
８日(火)、９日(水)、
10日(木)、22日(火)、
23日(水)

５　
月
13日(火)、14日(水)、
15日(木)、27日(火)、
28日(水)

６　
月
10日(火)、11日(水)、
12日(木)、24日(火)、
25日(水)、26日(木)

７　
月
８日(火)、９日(水)、
10日(木)、22日(火)、
23日(水)

８　
月 19日(火)、20日(水)

９　
月
２日(火)、３日(水)、
４日(木)、16日(火)、
17日(水)、18日(木)

10　月 ７日(火)、８日(水)、
９日(木)、21日(火)、
22日(水)、23日(木)

11　月 18日(火)、19日(水)

12　月 ２日(火)、３日(水)、
４日(木)、16日(火)、
17日(水)、18日(木)

１　
月
６日(火)、７日(水)、
８日(木)、20日(火)、
21日(水)、22日(木)

２　
月
10日(火)、11日(水)、
12日(木)、24日(火)、
25日(水)、26日(木)

３　
月
10日(火)、11日(水)、
12日(木)、24日(火)、
25日(水)



 



●医師や柔道整復師に、骨折、脱臼、打撲及び
捻挫等（いわゆる肉ばなれを含む。）と診断又は
判断され、施術を受けたとき。（骨折及び脱臼に
ついては、応急手当をする場合を除き、あらかじめ
医師の同意を得ることが必要です。）
●骨・筋肉・関節のケガや痛みで、その負傷原因
がはっきりしているとき。
　◦主な負傷例
　　・日常生活やスポーツ中に転んで膝を打ったり、
　　足首を捻ったりして急に痛みがでたとき。

　整骨院・接骨院は医療機関ではなく、
柔道整復師は医師ではありません。本
来、保険証は、医療機関で健康保険の
きく治療などを受けたときに使うもの
です。患者の利便性のため、急性・亜
急性のケガに限って整骨院・接骨院
でも保険証を使えるようになっていま
す。「療養費支給申請書」は、柔道整
復師が患者に代わって健康保険組合に
保険請求を行うための書類なので、患
者が被保険者の住所・氏名等を自筆で
記入する必要があるのです。

患者が申請書に
自筆で記入するのなぜ

整骨院・接骨院を健康 保険で受療する際のルール

償還払いが
原則ですが 受領委任の際は「療養費支給 申請書」に患者が自筆で記入

整骨院・接骨院で
保険証が使えるのは、

このときだけ

整骨院・接骨院にかかるとき
保険証の使い方を間違ってない

申請書に記入するときは　　    に注意してね！ココ
施術内容は
合っていますか？

ご存じ
  ですか

　　　　　医師や柔道整復師の診断又は
判断により、急性又は亜急性の外傷性
の骨折、脱臼、打撲及び捻挫で、内
科的原因による疾患ではないもの

このときは全額、自費です！！

保険証
は

使えま
せん！

　　あなたが支払った金額と
　　自己負担額の記載が合っていますか？

負傷内容・負傷原因は
正しいですか？

通院回数は
合っていますか？

整骨院・接骨院で施術を受けたときの
お金の流れ

7割の
支払い

施術

3割の支払い
（年齢によって負担の
 割合は1～3割）

請求

受領委任制

整骨院・接骨院

健康保険組合

患者

単なる（疲労性・慢性的な要因からくる）肩こりや
筋肉疲労。

保険医療機関（病院、診療所など）で同じ負傷等の
治療中のもの。

脳疾患後遺症などの慢性病や症状の改善のみられない
長期の施術。

労災保険が適用となる仕事中や通勤途上での負傷。

原則
償還払い

健康保険組合

整骨院・接骨院

患者

7割を償還払い

全額の支払い

請求

施術
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