
健保だより185号　発行日・2015年9月11日　発行所・東部ゴム健康保険組合
〒107-0051　東京都港区元赤坂1-5-26　東部ビル4階　TEL 03-6447-2512（総務課）・2513（業務課）

全部できたら二重ワクの5文字をABC順に読んでください。その言葉が答えです。

●応募資格　当健保組合の被保険者およびそのご家族に限ります（1人1枚）。
●用紙・答えの書き方
　�通常ハガキに二重ワクの文字をABC順に記入してください。�
記入事項はこのほか①応募者の事業所名、②保険証の記号番号、③自宅住所、�
④自宅電話番号、⑤応募者氏名です。

●送り先　�〒107-0051　東京都港区元赤坂1-5-26　東部ビル4階�
東部ゴム健康保険組合

●締切　平成27年10月30日（金）※必着
●当選者の発表　次号の『健保だより』（平成28年1月発行予定）に掲載します。
●賞品　当選された10名の方に対し、記念品を直接お贈りします。
●第123回当選者【答え：サイフノコイン（財布のコイン）】※敬称略・順不同
　�小林多佳子（大塚ポリテック(株)）／鍛治清美（白山テック(株)）／村上奈保子（(株)シバタ）／伊波
敬子（(株)大和スポンジ）／髙橋美春（(株)明治エンジニヤリング）／川島祐介（(株)田中ゴム製作所）
／髙柳真由美（山豊護謨(株)）／宮坂隆明（(株)イマムラ）／塩谷照子（(株)ノブカワ）／白澤孝一郎
（(株)イズモヘルス）

け ん ぽ ク イ ズ

パズル制作／笠見孝子

ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル第124回

10月に被扶養者の再認定を行います

被保険者証の記載事項が変わります

　現在、被扶養者に認定されている
方については、就職や収入額の増加な
どによる扶養削除もれを防ぐため、定
期的に被扶養者の再認定を行うことに
なっております。
　今年は全被扶養者について届出をし
ていただくことになります。（平成27年4
月1日以降に認定された方は除きます。）
　10月1日に各事業所へ該当者分の被
扶養者（再認定）届を送付いたしますの
で、収入の有無・種類・年間収入額等を
ご記入していただき、収入額等に関す
る証明書を添付して11月16日までに提
出していただきますのでよろしくお願
いいたします。
　なお、届書が11月16日までに提出さ
れませんと12月1日より被扶養者から
削除されますのでご注意ください。

　当健保組合では、現在交付しております被保険者
証の記載事項を一部変更いたします。
　変更点は次のとおりです。

●�被保険者証の表面に事業所所在地を記載しており
ましたが、これを削除します。
●�被保険者証の裏面に臓器提供意思表示欄が入ります。

　いずれも平成27年9月17日交付の被保険者証より
変更の予定です。なお、現在交付されている被保険
者証は新しいものに更新いたしませんのでそのまま
お使いいただくことになります。よろしくお願いい
たします。

★タテのカギ
１ お米は田んぼ。麦はココで育ちます
2 ユズを入れて、いい湯だなあ
3 デニムのジャンパー、略していうと？
4 たわわに実って、美味しいワインに
6 ○○○情緒あふれる長崎の町
8 モアイ像は、南米のこの国に

★ヨコのカギ
1 「身の内」よ、八分目にしておけば？
2 三保の松原からの眺めは最高！
4 ドライヤーを当てながらヘアをセット
5 子午線を基準に、真裏が１８０度
7 英国のアフタヌーン・ティー、飲物は？
９ 国花ですが、酢の物にもします
10 骨の成分。元素記号はＰ

世帯全員
の住民票

学生証の
写し

平成27年
1月以降の
給与支払
証明書

平成27年度
非課税
証明書

年金振込
通知書

配偶者の
収入証明書

（配偶者が被扶養者と
なっていない場合）

学校在学者 〇 〇 ― ― ― 〇
子（収入あり） 〇 ― 〇 〇 ― 〇
子（収入なし） 〇 ― ― 〇 ― 〇

配偶者（収入あり） 〇 ― 〇 〇 〇 ―
配偶者（収入なし） 〇 ― ― 〇 ― ―
上記以外の被扶養者

（収入あり） 〇 ― 〇 〇 〇 ―

上記以外の被扶養者
（収入なし） 〇 ― ― 〇 ― ―

※この他にも当健保組合で認めた書類を提出していただく場合があります。

■�被扶養者（再認定）届に添付していただく書類

■�提出していただく収入額等に関する証明書は次のとおりです
⃝�世帯全員の住民票
⃝�学生の場合は学生証の写し
⃝�パート、アルバイトなど給与収入がある方は、平成27年1月以降の給与
支払証明書（給与明細書の写しでも可）、平成27年度非課税証明書の両方

⃝�年金受給者の方は、年金振込通知書、平成27年度非課税証明書の両方
⃝�給与、年金以外の収入がある方は、その収入額が確認できるもの
⃝�収入がない方は、平成27年度非課税証明書
⃝�被扶養者となっていない配偶者がいる場合は配偶者の収入証明書

健 保
だより
No.185 20159

東部ゴム健康保険組合
http://www.toubugomukenpo.or.jp
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だ
よ
り
』
で
は
、
健
診
受
診
の
お
す
す
め
や
、

み
な
さ
ま
が
健
康
に
毎
日
を
過
ご
す
ヒ
ン
ト

を
都
度
、
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
と
も
本

誌
を
ご
家
庭
に
お
持
ち
帰
り
に
な
り
、
健
康

づ
く
り
に
つ
い
て
い
ま
一
度
ご
家
族
で
話
し

合
わ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

健
保
組
合
は
、
40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
介

護
保
険
第
2
号
被
保
険
者
の
介
護
保
険
料
を

代
行
徴
収
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
26
年
度
の
介
護
保
険
収
入
合
計
は
６

億
１
、７
５
８
万
円
、
支
出
合
計
は
６
億
７
６

９
万
円
で
、
収
支
差
引
９
８
９
万
円
の
決
算

残
金
を
も
っ
て
終
了
し
ま
し
た
。

制
度
の
再
構
築
で
あ
り
、
健
保
組
合
で
は
、

一
刻
も
早
い
抜
本
改
革
の
必
要
性
を
こ
れ
ま

で
以
上
に
ア
ピ
ー
ル
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

当
健
保
組
合
で
は
、
26
年
度
、
医
療
費
節

減
の
た
め
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
利
用
促
進

通
知
」
を
引
き
続
き
行
っ
た
ほ
か
、
特
定
健

診
・
特
定
保
健
指
導
の
受
診
率
向
上
に
向
け
、

多
く
の
み
な
さ
ま
が
受
診
し
や
す
く
な
る
健

診
環
境
の
設
定
を
推
進
し
ま
し
た
。
少
な
い

自
己
負
担
で
み
な
さ
ま
の
家
計
に
や
さ
し
く
、

加
え
て
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
す
る
こ
と
で

将
来
医
療
費
の
増
大
を
防
ぐ
こ
と
の
で
き
る

健
診
を
、
ぜ
ひ
と
も
定
期
的
に
受
診
さ
れ
ま

す
よ
う
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
み
な
さ
ま
に
は
病
気
に
か
か
っ
た

際
の
「
重
複
受
診
」「
時
間
外
受
診
」
な
ど
で
ム

ダ
な
医
療
費
を
発
生
さ
せ
た
り
し
な
い
よ
う
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。『
健
保

　

収
入
面
で
は
、
み
な
さ
ま
と
事
業
主
に
納
め

て
い
た
だ
い
た
保
険
料
収
入
が
予
算
比
５
、２

９
７
万
円
増
の
56
億
９
、４
８
０
万
円
と
な
り

ま
し
た
。
収
入
不
足
に
つ
い
て
は
、
前
年
度
決

算
か
ら
の
繰
越
金
1
億
５
、２
４
５
万
円
の
ほ

か
、
健
保
組
合
の
貯
蓄
で
あ
る
別
途
積
立
金
等

か
ら
２
億
９
、４
９
０
万
円
を
補
填
す
る
こ
と

で
支
出
と
の
均
衡
を
図
り
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ま
が
け
が
や
病
気
に
か
か
っ
た
際

の
医
療
費
等
の
給
付
に
使
わ
れ
た
保
険
給
付

費
は
、
予
算
比
３
億
７
、０
１
３
万
円
減
の
28

億
６
、３
４
６
万
円
、
高
齢
者
医
療
制
度
等
へ

の
納
付
金
は
同
比
２
、２
２
２
万
円
減
の
24
億

４
、１
５
１
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

健
康
保
険
制
度
と
は
別
の
制
度
で
あ
る
高

齢
者
医
療
制
度
に
対
し
て
健
保
組
合
が
拠
出

し
て
い
る
「
納
付
金
」
で
す
が
、
26
年
度
は
保

険
料
収
入
の
42
・
87
％
を
占
め
る
計
算
に
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
家
計
で
い
う
と
「
給
与
の

半
分
近
く
が
別
に
暮
ら
す
お
年
寄
り
の
た
め

に
自
動
的
に
持
ち
出
さ
れ
て
い
る
」
こ
と
に
な

り
ま
す
。
健
保
組
合
が
い
か
に
厳
し
い
状
況

に
お
か
れ
て
い
る
か
、
お
わ
か
り
い
た
だ
け

る
と
思
い
ま
す
。

　

収
支
差
引
は
６
億
３
４
６
万
円
と
な
り
、

繰
越
金
や
繰
入
金
な
ど
を
除
い
た
経
常
収
支

で
の
差
引
は
８
、７
３
８
万
円
の
黒
字
決
算
と

な
り
ま
し
た
。

＊
＊
＊
＊
＊

　

前
述
し
ま
し
た
よ
う
に
、
健
保
組
合
の
財

政
は
収
支
の
不
均
衡
が
続
い
て
お
り
、
そ
の

大
き
な
原
因
は
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
納
付

金
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
納
付
金
の
し
く

み
は
「
制
度
に
よ
る
取
り
決
め
」
で
あ
り
、
健

保
組
合
独
自
の
経
営
努
力
の
み
で
解
決
で
き

る
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

必
要
な
の
は
、
医
療
保
険
全
体
に
お
け
る

経常黒字決算も、
厳しい財政状況は変わらず

医療費節減にご協力ください

平成26年度
決算の
お知らせ
　

健 康 保 険

介 護 保 険

収
　
入

支
　
出

収
　
支

健
康
保
険
分

介
護
保
険
分

平成26年度収入支出
決算のあらまし

平成26年度
に実施した 主な保健事業

被保険者１人当たりの
収支額（健康保険分）

当健保組合の平成26年度決算が、先に開催された組合会において
承認されましたので、その概要をお知らせします。

※本文に掲載の金額は、千円単位を四捨五入しています。

※数値は端数処理のため、合計が100％になりません。

① 特定健康診査・特定保健指導の実施
② 一般健康診査の実施（35歳未満被保険者対象）
③ 生活習慣病予防健診の実施（35歳以上被保険者対象）
④ 生活習慣病予防健診の実施（35歳以上被扶養者対象）
⑤ 日帰り人間ドックの実施（40歳以上被保険者・被扶養者対象）
⑥ 1泊人間ドックの実施（40歳以上被保険者対象）
⑦ PET検診の実施（40歳以上被保険者対象）

健 康 診 査

① 医療費通知の実施（年６回）
② ジェネリック医薬品への切り替え促進
③ 機関誌の発行（年度内４回）
④ 生活指導書等の配布（年１回）
⑤ 健康世帯の表彰（年１回）
⑥ 家庭常備薬の斡旋（年１回）
⑦ データヘルス計画の作成

保 健 指 導 宣 伝 事 業

① 保養所「箱根荘」の利用促進
② 契約保養所の効果的活用に向けた情報発信
③　 山の家、海の家、プール、スキー等、契約施設を活用した

健康づくりの奨励

体 育 奨 励と保 養 所 事 業健康保険／支出
科　目 決算額（千円）

事 務 費
事 務 所 費 122,427 
組 合 会 費 772 

保 険 
給 付 費

法 定 
給 付 費

被 保 険 者 1,402,126 
被 扶 養 者 1,261,998 
高 齢 者 167,495 
高 額 療 養 費 19,521 

付 加 
給 付 費

被 保 険 者 430 
被 扶 養 者 9,881 
合算高額療養費付加金 2,010 

納 付 金 2,441,512 
保 健 事 業 費 197,329 
還 付 金 499 
営 繕 費 1,966 
財 政 調 整 事 業 拠 出 金 72,660 
連 合 会 費 3,262 
積 立 金 5,710 
雑 支 出 690 

合　計 5,710,288 
経常支出合計 5,635,358 

健康保険／収入
科　目 決算額（千円）

健康保険収入
保 険 料 5,694,798 
国 庫 負 担 金 収 入 2,848 

調 整 保 険 料 収 入 72,899 
繰 越 金 152,446 
繰 入 金 294,895 
国 庫 補 助 金 収 入 3,847 
財 政 調 整 事 業 交 付 金 69,778 

雑 収 入

利 子 収 入 2,694 
その他の施設利用料収入 3,419 
補 助 金 等 追 加 収 入 16 
そ の 他 16,106 

合　計 6,313,746 
経常収入合計 5,722,735 

介護保険／収入
科　目 決算額（千円）

介 護 保 険 収 入 593,991 
繰 越 金 3,250 
繰 入 金 20,252 
雑 収 入 83 

合　計 617,576 

介護保険／支出
科　目 決算額（千円）

介 護 納 付 金 607,676 
介 護 保 険 料 還 付 金 10 

合　計 607,686 

収入全体の約7％は、
前年度決算および積立金
から補填しているものです

支出合計
465,804円

収入合計
515,029円

財政調整事業交付金
5,692円（1.1％）

その他の収入
2,360円（0.5％）

繰入金
24,055円（4.7％）

事務費
10,050円（2.2％）

納付金
199,161円（42.8％）

保険給付費
233,580円（50.1％）

保健事業費
16,097円（3.5％）

財政調整事業拠出金
5,927円（1.3％）

その他の支出
989円（0.2％）

繰越金
12,435円（2.4％）

調整保険料収入
5,947円（1.2％）

保険料　
464,540円（90.2％）
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健
康
に
留
意
し
、医
療
費
の
節
減
を！

平成26年度疾病大分類
合計　34億7,507万円

「メタボ系医療費」の内訳

総医療費の推移および
被保険者1人当たり医療費（本人負担分除く）

平
成
26
年
度
の
総
医
療
費
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

　
平
成
26
年
度
に
み
な
さ
ま
が
医
療
機
関
に
受
診

さ
れ
、
当
健
保
組
合
に
請
求
の
あ
り
ま
し
た
総
医

療
費（
本
人
負
担
分
を
含
む
）は
34
億
７
、５
０
７
万

円
で
、
対
前
年
度
比
で
２・５
％
の
減
少
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。
被
保
険
者
１
人
当
た
り
の
医
療
費
で
は

２
８
３
、４
７
１
円
と
な
り
ま
す
。

　
減
少
要
因
は
、
加
入
者
数
の
減
少
、
高
額
な
医

療
費
請
求
が
な
か
っ
た
こ
と
、
平
成
26
年
度
で
３
回

目
と
な
っ
た
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク（
後
発
医
薬
品
）
切
り
替

え
通
知
に
よ
る
調
剤
請
求
の
減
少
等
が
一
因
で
す
。

　
総
医
療
費
で
一
番
多
い
の
は
、「
調
剤
に
よ
る
も

の
」で
す
が
、２
０
１
８
年
～
20
年
ま
で
に
国
の
政
策

が「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
普
及
率
の
上
昇
」を
目
標
と
し
て

お
り
、
当
健
保
組
合
に
お
い
て
も
毎
年
実
施
し
て
い

る
切
り
替
え
通
知
等
に
力
を
入
れ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
上
位
の
主
な
疾
患
で
は
新
生
物（
悪
性
、
良
性
腫

瘍
）が
１
位
と
な
り
、次
い
で
循
環
器
系（
高
血
圧
症
、

く
も
膜
下
出
血
、
心
臓
病
）と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
医
療
費
節
減
の
た
め
に
も
、
適
度
な
運
動
、
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生
活
を
心
が
け
、
病
気
の
早
期
発

見
に
努
め
、
健
康
的
な
日
々
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　平成26年度疾病別医療費は、前年度同様に新生物、循環器・呼吸器系疾病が上
位を占めています。また、筋骨格系および結合組織の疾患での請求も近年増加し
てきています。
　上位を占めている調剤においては、通知によるジェネリック切り替え効果も影
響して、若干減少しています。みなさま1人ひとりが医療費に関心をもって、適
正な受診を心がけていただきますようお願いいたします。

　

平
成
26
年
度
総
医
療
費
で
は
、
加
入
者

の
減
少
、
高
額
な
医
療
費
の
減
少
に
よ
り

対
前
年
度
比
マ
イ
ナ
ス
２
・
５
％
と
な
っ

て
い
る
中
で
、１
件
当
た
り
の
医
療
費
で

は
内
分
泌
系
疾
患
が
13
・
７
％
の
伸
び
を

示
し
て
い
ま
す
。

　

肉
中
心
の
欧
米
型
食
生
活
を
見
直
し
、

野
菜
や
魚
の
摂
取
量
を
増
や
す
こ
と
や
、

日
々
の
生
活
の
中
で
自
分
に
合
っ
た
運
動

習
慣
を
取
り
入
れ
る
こ
と
な
ど
で
、
病
気

の
予
防
・
改
善
に
取
り
組
む
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

平
成
23
年
度
の
医
療
費
の
突
出
は
、１
カ

月
２
、７
０
０
万
円
に
及
ぶ
高
額
医
療
費
請

求
が
要
因
で
す
。
そ
の
後
、
被
保
険
者
・
被

扶
養
者
数
の
減
少
、高
額
医
療
の
減
少
、ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切
替
効
果
な
ど
に
よ

り
医
療
費
自
体
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
、
被
保
険
者
１
人
当
た
り
の
医
療
費

は
ほ
ぼ
横
ば
い
状
態
に
あ
り
、
健
保
組
合
の

財
政
を
圧
迫
す
る
原
因
の
１
つ
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
適
度
な

運
動
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生
活
な
ど
、
健

康
管
理
に
留
意
さ
れ
、
医
療
給
付
費
の
増
加

の
抑
制
に
つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
ご
協
力
く
だ

さ
い
。
仮
に
病
気
に
か
か
っ
た
と
し
て
も
、

早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
努
め
る
こ
と
で
、

医
療
費
の
増
加
は
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【参考資料】 平成26年度　高額医療費 
（１カ月に100万円を超える医療費）

100万円以上 200万円未満 160件

200 300 29

300 400 8

400 500 6

500 550 1
家族／狭心症：� 536万円

550 600

2
家族／胸部大動脈瘤切迫破裂：
� 577万円
家族／肺動脈弁欠損：�
� 593万円

750 800
1

家族／リンパ脈管筋腫症：
� 793万円

900 950
1

本人／心サルコイドーシス：
� 901万円

合　計 208件

■総医療費に占める「メタボ系医療費」とその内訳

� ※�医療費は千円単位を四捨五入しています。
� ※�端数処理のため、合計が100％になりません。感染症・寄生虫症

7,993万円（2.3％）
新生物
3億4,076万円（9.8％）

血液および造血器の疾患ならびに
免疫機構の障害
3,214万円（0.9％）

内分泌、栄養および
代謝疾患(糖尿病など)
1億5,440万円（4.4％）

精神、栄養および代謝障害
8,316万円（2.4％）

神経系の疾患
7,427万円（2.1％）（億円）

30

25

20

22

21

20

19

18

（万円）

平成22年度 平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度

眼および付属器の疾患
9,993万円（2.9％）

耳および乳様突起の疾患
2,505万円（0.7％）

■■■総医療費　ー■ー被保険者1人当たり医療費

26億9,150万626円

19万5,802円

28億3,235万2,592円

21万6,276円

27億5,884万600円

21万4,445円

26億9,992万5,373円

21万7,088円

26億1,788万8,128円

21万3,548円

循環器系の疾患（高血圧、
くも膜下出血など）
2億9,233万円（8.4％）

呼吸器系の疾患
2億8,860万円（8.3％）

消化器系の疾患
1億7,440万円（5.0％）歯科系疾患

4億2,337万円（12.2％） 皮膚および皮下組織の疾患
8,678万円（2.5％）

筋骨格系および結合組織の疾患
2億2,246万円（6.4％）

尿路性器系の疾患
1億2,179万円（3.5％）

妊娠、分娩、産褥および
周産期に発生した病態
7,472万円（2.2％）

先天性奇形、変形および染色体異常
4,240万円（1.2％）

症状、徴候および異常臨床所見
3,593万円（1.0％）

損傷、中毒および
その他の外因の影響
1億3,410万円（3.9％）

調剤およびその他
6億8,855万円（19.8％）

医療費（円） 件　数 受診者１件あたり医療費（円）

糖尿病 73,722,280 3,856 19,119

高血圧性疾患 105,103,590 11,597 9,063

内分泌、栄養・代謝疾患（高脂血症）等 123,080,860 5,202 23,660

心臓疾患 93,269,910 1,607 58,040

脳血管疾患 69,170,040 896 77,199

メタボ系疾患合計 464,346,680 23,158 187,081

脳血管疾患
14.9％

糖尿病
15.9％

心臓疾患
20.1％

内分泌、
栄養・代謝疾患

（高脂血症）等
26.5％

高血圧性疾患
22.6％

13.4％

86.6％

（内訳）
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当健保組合が平成26年度に実施した各種健診の結果がまとまりました。

　

平
成
26
年
度
の
健
診
結
果
を
ご
報
告
し
ま

す
。
ま
ず
受
診
状
況
に
つ
い
て
、
35
歳
未
満

の
被
保
険
者
を
対
象
に
実
施
す
る
「
一
般
健

康
診
査
」は
対
象
者
３
、０
３
８
名
に
対
し
て

受
診
者
２
、６
８
３
名（
受
診
率
88
・
３
％
）、

35
歳
以
上
の
被
保
険
者
を
対
象
に
実
施
す
る

「
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
」
は
対
象
者
９
、２

１
８
名
に
対
し
て
受
診
者
７
、１
５
４
名（
同

77
・
６
％
）、
35
歳
以
上
の
男
性
被
扶
養
者
を

対
象
に
実
施
す
る「
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
」

お
よ
び
35
歳
以
上
の
女
性
被
扶
養
者
を
対
象

に
実
施
す
る「
婦
人
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
」

が
対
象
者
３
、５
５
７
名
に
対
し
て
受
診
者

１
、０
７
４
名
の
同
30
・
２
％
で
し
た
。

　

ま
た
、
40
歳
以
上
の
被
保
険
者
が
対
象

の
「
１
泊
人
間
ド
ッ
ク
」
は
19
名
の
実
施
、

「
日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク
」
は
１
、１
４
２
名
の

実
施
、
被
扶
養
者
の「
日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク
」

は
１
０
９
名
の
実
施
、
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
診
は
４
名

の
実
施
と
な
り
ま
し
た（
表
①
）。

　

平
均
寿
命
の
延
び
た
現
代
で
は
、
生
活
習

慣
病
に
か
か
る
リ
ス
ク
が
増
加
し
て
お
り
、

早
期
に
そ
の
芽
を
発
見
し
、
改
善
す
る
こ
と

が
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。
改
善
が
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
、
生
活

習
慣
を
立
て
直
す
た
め
の
労
力
は
小
さ
い

も
の
で
済
み
ま
す
が
、
生
活
習
慣
病
は
早

期
の
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
に
、
健
診
を
受
け
て
自
分
の
体
の

状
態
を
数
値
で
把
握
し
、
悪
化
し
た
際
は
す

ぐ
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
く
こ
と

が
必
要
な
の
で
す
。

　

日
頃
の
体
調
に
不
安
や
問
題
を
感
じ
て

い
な
い
と
き
は
、
健
診
受
診
を
お
っ
く
う

に
考
え
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
自
身
の
健
康
管
理
の
た
め
に
、
年
に
１

回
は
健
診
を
受
け
る
時
間
を
確
保
し
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
毎
年
、
春
と
秋
に
実
施
し
て
い
る

35
歳
以
上
の
女
性
被
扶
養
者
が
対
象
の
「
婦

人
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
」
は
、
各
地
の
健

診
会
場
で
行
わ
れ
ま
す
。
受
診
で
き
る
期
間

が
決
ま
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
申
し
込
み

忘
れ
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
健
診
に
関
す
る
詳
細
情
報
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

（http://w
w
w
.toubugom

ukenpo.or.jp
）。

　

国
は
、
40
～
74
歳
の
加
入
者
全
員
に
「
特

定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
」
を
実
施
し
、
受

診
率
等
を
報
告
す
る
こ
と
を
健
保
組
合
に

義
務
づ
け
て
い
ま
す
。

　

当
健
保
組
合
の
平
成
26
年
度
に
お
け
る

特
定
健
診
の
受
診
者
数
は
、
対
象
者
１
０
、

６
１
４
名
に
対
し
て
８
、０
２
３
名
と
な
り
、

受
診
率
は
75
・
６
％
と
な
り
ま
し
た（
表
②
）。

　

特
定
健
診
の
結
果
を
グ
ラ
フ
で
見
ま
す

と
、「
要
治
療
」
お
よ
び
「
要
二
次
検
査
」
と

判
断
さ
れ
た
割
合
が
合
計
で
38
・
５
％
に
な

り
ま
し
た（
グ
ラ
フ
）。
受
診
者
の
約
４
割
が

何
か
し
ら
の
対
応
を
必
要
と
さ
れ
て
い
る

状
況
は
、
決
し
て
健
全
な
も
の
と
は
い
え
ま

せ
ん
。
健
診
は
「
受
け
て
終
了
」
で
は
な
く 

「
結
果
を
生
か
す
」こ
と
こ
そ
が
重
要
で
す
。

自
覚
症
状
が
な
く
て
も
、
早
め
に
検
査
を
受

け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

な
お
、
特
定
保
健
指
導
の
実
施
者
数
は
、

対
象
者
数
１
、２
５
６
名
に
対
し
終
了
者
１

７
９
名
、
実
施
率
は
14
・
３
％
に
な
り
ま
し

た（
表
③
）。

　

特
定
健
診
の
結
果
に
基
づ
き
特
定
保
健

指
導
の
対
象
に
な
る
と
、
健
保
組
合
か
ら
案

内
が
届
き
ま
す
。

　

特
定
保
健
指
導
で
は
、
保
健
師
や
管
理
栄

養
士
な
ど
の
支
援
ス
タ
ッ
フ
が
、
生
活
習

慣
改
善
を
め
ざ
し
て
ア
ド
バ
イ
ス
や
フ
ォ

ロ
ー
を
し
て
く
れ
ま
す
。
厚
生
労
働
省
の
資

料
に
よ
る
と
、
特
定
保
健
指
導
を
受
け
た
方

の
う
ち
男
性
で
約
３
割
、
女
性
で
は
約
４
割

の
方
に
検
査
値
等
の
改
善
、
メ
タ
ボ
脱
出
に

成
功
と
い
っ
た
結
果
が
出
て
い
る
こ
と
も

わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

特
定
保
健
指
導
の
案
内
を
受
け
取
っ
た

方
は
、「
う
わ
ぁ
、
こ
れ
っ
て
ピ
ン
チ
…
」で

表 ① 　 平 成 26 年 度 　 健 診 受 診 状 況

　　　日帰り人間ドック特別料金のお知らせ

表③  平成26年度  特定保健指導の実施状況

平 成 26 年 度 特 定 健 診 　 判 定 別 結 果

表②  平成26年度  特定健康診査の受診状況 平成26年度　健診結果のご報告

健診は、健康管理の第一歩

健診区分
対象者

受診者数 受診率
年　齢 人　数

一般健康診査 35歳未満被保険者 3,038名 2,683名 88.3％
生活習慣病予防健診 35歳以上被保険者 9,218名 7,154名 77.6％
生活習慣病予防健診

婦人生活習慣病予防健診 35歳以上被扶養者 3,557名 1,074名 30.2％

一泊人間ドック（本人） 40歳以上被保険者 19名
日帰り人間ドック（本人） 40歳以上被保険者 1,142名
日帰り人間ドック（家族） 40歳以上被扶養者 109名
PET検診（本人） 40歳以上被保険者 4名

対 象 者 数 1,256名

終 了 者 数 179名

実 施 率 14.3％

対象者数（40歳～74歳） 10,614名

受 診 者 数 8,023名

受 診 率 75.6％

生
活
習
慣
病
の「
リ
ス
ク
の
芽
」を

早
期
に
発
見・改
善
し
ま
し
ょ
う

特
定
保
健
指
導
は

「
生
活
習
慣
改
善
の
チ
ャ
ン
ス
」

受診者合計
8,023名

経過観察
3,130名（39.0%）

要二次検査
2,072名（25.8%）

略正常
1,115名（14.0%）

要治療
1,022名（12.7%）

正常
348名（4.3%）

継続治療
336名（4.2%）

は
な
く
、
む
し
ろ
「
お
お
、
生
活
習
慣
改
善

の
チ
ャ
ン
ス
到
来
！
」
と
と
ら
え
、
積
極
的

に
参
加
さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

期間
限定

日本医科大学関連の下記3施設において、対象期間限定で日帰り人間ドックを特別料金
にて受診できます。ぜひともご活用ください。
⃝健診プラザ両国　東京都墨田区両国4-25-12　TEL 03-3846-3731
⃝葛飾健診センター　東京都葛飾区立石2-36-9　TEL 03-3693-7676
⃝健診プラザ日本橋　東京都中央区日本橋本町4-15-9  曽田ビル4階　TEL 03-3693-7240
 対象期間 　12月～3月、8月（この期間に限ります）
 特別料金 　 40歳以上被保険者負担金　通常10,800円　⇒　 5,400円 

40歳以上被扶養者負担金　通常16,200円　⇒　10,800円
※�健診は年度内1種類、
1回の受診となります。
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プリンス
ホテル

繭の里

栃木県那須郡那須町高久乙伊藤台1439

電　　話	 	 0120-79-5554（予約専用）	
0287-78-1061

利用料金 1泊2食付（税込）
 大　人 4,480円より
 子ども 3,940円より（6歳～12歳）
利用方法	 	上記に電話で予約し、「契約保養所

宿泊利用申込書」により健保組合に
お申し込みください。

万座プリンスホテル
群馬県吾妻郡嬬恋村　万座温泉

さまざまなタイプのプラン
をご用意しております。予
約センターへお問い合わせ
ください。

苗場プリンスホテル
新潟県南魚沼郡湯沢町三国

軽井沢プリンスホテル
長野県北佐久郡軽井沢町軽井沢

当
健
保
組
合
の
契
約
保
養
施
設
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

幻
想
的
な
、
一
面
の
銀
世
界
で
過
ご
す
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
冬
は
い
か
が
で
す
か
？

利
用
資
格

被
保
険
者
お
よ
び
被
扶
養
者

宿
泊
補
助
日
数

２
泊
３
日　
２
回

白
銀
が
呼
ん
で
い
る

契約保養施設
ガイド

プリンスホテル予約センター

0120-33-8686
携帯電話（通話料は有料）　0570-02-8686

「東部ゴム健康保険組合加
入の旨」と「会社名」を告げ
て予約してください。

http://www.maiko-kyoukai.com/

http://www.mayunosato.com/

　
全
国
各
地
の
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル

が
特
別
料
金
で
利
用
で
き
ま
す
。

左
記
は
そ
の
一
例
で
、
各
施
設
と

も
い
ろ
い
ろ
な
宿
泊
プ
ラ
ン
が
あ

り
ま
す
。
リ
ゾ
ー
ト
ご
優
待
プ
ラ

ン
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

小松屋旅館
営業終了の
お知らせ

　これまで「冬山の家」として契約し
ておりました「小松屋旅館」につきま
しては、経営者の都合により営業を
終了いたしました。
　長年にわたりご利用いただいた
みなさま、ありがとうございました。

http://www.princehotels.co.jp/keiyaku/
（パスワードはprkeiyakuです）

新潟県南魚沼市舞子

電　　話	 	025-783-2953（舞子観光協会）
利用方法	 	上記に電話で東部ゴム健保組合の加入者であることを告げて予約し、「契約

保養所宿泊利用申込書」により健保組合にお申し込みください。
利 用 料  1 泊２食付　税別 3,400 円～（小人料金は大人料金の 80％）
交　　通 JR 越後湯沢駅からバス 15 分

★	

契
約
施
設
の
お
申
し
込
み
窓
口
は	

舞
子
観
光
協
会
と
な
り
ま
す
。

❅

飯
士
館　

❅

飯
士
山
荘　

❅

ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
ヨ
シ
タ
ニ　

❅

キ
ラ
ク
旅
館　

❅

銀
富
士
旅
館　

❅

源
氏
荘　

❅

五
倫
荘　

❅

サ
ン
ロ
ー
ド
イ
ン
う
ば
し
ま

❅

下
幅
旅
館　

❅

ジ
ョ
イ
ハ
ウ
ス
ゆ
た
か　

❅

ス
キ
ー
亭
フ
ォ
レ
ス
ト　

❅

外
谷
旅
館

❅

ペ
ン
シ
ョ
ン
あ
ぷ
り
こ
っ
と

❅

ペ
ン
シ
ョ
ン
く
ま
の
ひ
る
ね

❅

ほ
り
で
ー
い
ん
こ
ば
や
し

❅

芳
川
旅
館　

❅

関
越
旅
館　

❅

ロ
ッ
ヂ
ウ
イ
ン
タ
ー
ポ
イ
ン
ト

❅

ロ
ッ
ヂ
コ
マ
ツ　

❅

ロ
ッ
ヂ
は
や
し

❅

ロ
ッ
ヂ
フ
ジ
ヤ　

❅

ロ
ッ
ヂ
や
す
え
も
ん　

❅

ロ
ッ
ヂ
山
美
響　

❅

和
風
い
ん
越
路　

2015~2016 Winter resort guide

舞子スノー
リゾート

開設期間 開設期間

開設期間

年 間

年 間

12/1
平成27年

3/31
平成28年

契約施設24カ所

利用方法
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？
東振協
「健康フ

ェスティバル2015」にご参加ください

　

当
健
保
組
合
で
は
、
平
成
27
年
10
月
に
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
に
関
す
る
使
用
促
進
の
お
知
ら
せ
」
を
配
付
い
た
し
ま
す
。
こ

れ
は
、被
保
険
者
と
被
扶
養
者
の
う
ち
、使
用
し
て
い
る
薬
を
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
た
場
合
に
薬
代
の
自
己
負
担
軽
減

額
が
一
定
以
上
見
込
ま
れ
る
方
に
お
知
ら
せ
す
る
も
の
で
す
。

　

み
な
さ
ま
の
自
己
負
担
額
が
軽
く
な
る
と
と
も
に
、
健
保
組
合

の
財
政
の
改
善
に
も
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

医
療
費
の
節
減
に
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
は
、
生
活
習
慣
病
や
慢
性
病
を
は
じ
め
、
か
ぜ
や
花
粉
症
な

ど
の
身
近
な
病
気
、
抗
が
ん
薬
な
ど
、
幅
広
い
病
気
に
対
応
し
て

い
ま
す
。

　

と
く
に
節
約
効
果
が
高
い
の
が
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
脂
質
異

常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
や
関
節
リ
ウ
マ
チ
、
不
整
脈
な
ど
の
慢

性
病
、
ぜ
ん
そ
く
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
病
な
ど
で
長
期
間
薬
を
服

用
す
る
人
。
１
カ
月
当
た
り
の
節
約
額
は
あ
ま
り
多
く
な
い
と
感

じ
た
と
し
て
も
、
長
期
間
で
考
え
れ
ば
節
約
効
果
は
大
き
く
な
り

ま
す
。

　

ま
た
、
花
粉
症
な
ど
の
症
状
が
出
る
の
は
１
年
の
う
ち
で
限
ら

れ
た
期
間
で
す
が
、
毎
年
使
用
す
る
こ
と
を
考
え
れ
ば
、
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
る
こ
と
で
こ
ち
ら
も
薬
代
を
抑
え
ら

れ
ま
す
。

見 本

⃝
 

通
知
書
に
は
、
現
在
処
方
さ
れ
て
い
る
お
薬
の
名
前
と
、
変
更
可
能
な
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
名
前
、

ま
た
、
そ
の
お
薬
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
た
場
合
の
自
己
負
担
軽
減
額
な
ど
が
具
体
的
に

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、切
り
替
え
を
希
望
さ
れ
る
場
合
の
方
法
に
つ
い
て
も
説
明
を
し
て
い
ま
す
。

⃝
 

各
個
人
あ
て（
被
保
険
者
と
被
扶
養
者
は
別
々
）の
封
書
で
、
ご
自
宅
あ
て
に
お
届
け
し
ま
す
。

参加料無料

　
健
康
の
保
持・増
進
、
そ
し
て
健
康・体
力
づ

く
り
は
、
私
た
ち
が
す
こ
や
か
な
毎
日
を
築
き

上
げ
る
う
え
で
、
今
も
昔
も
変
わ
ら
な
い
大
切

な
テ
ー
マ
で
す
。

　
10
月
１
日
か
ら
の
１
カ
月
間
は
「
健
康
強
調

月
間
」
と
し
て
、
健
保
組
合
が
効
率
的
・
効
果

的
な
保
健
事
業
の
実
施
を
図
り
、
加
入
者
の

み
な
さ
ん
の
健
康
意
識
を
高
め
る
こ
と
で
、
事

業
主
を
含
む
加
入
者
が「
＂み
ん
な＂
で
協
力
し

て
健
康
に
な
る
」こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
健
康
強
調
月
間
は
今
年
度
で
50
回

目
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
は
、
昭
和

39
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
契
機
に
国
民
の

体
力
強
化
を
図
る
た
め
に
、国
が
提
唱
し
た「
国

民
総
体
力
づ
く
り
運
動
」
の
流
れ
を
受
け
、
昭

和
41
年
か
ら
継
続
実
施
し
て
い
る
事
業
で
す
。

　

節
目
に
当
た
る
今
年
度
は
、
50
回
記
念
の

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
ほ
か
、
加
入
者
の
み
な

さ
ま
が「
す
こ
や
か
健
康
習
慣
」を
身
に
つ
け
、

健
康
寿
命
の
延
伸
に
つ
な
げ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
各
種
事
業
を
盛
り
上
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
み
な
さ
ま
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

一般社団法人東京都総合組合保健施設振興協会（東振協）が開催する
「健康フェスティバル2015」は、健康相談、健康講演会をはじめ、ウォークラリー、ウォーターフェスティバルなど、

今年も健康づくりに関する充実したイベントを実施します。ぜひご参加ください。

所定の申込用紙に参加イベント名を記入し、下記申込先へご郵送ください。申込用紙は東振協ホームページからダウンロードできます。
●申込先　 〒130-0014　東京都墨田区亀沢1-7-3　東京都ニット健保会館内　東振協「健康フェスティバル2015」事務局　 

TEL 03-5608-2311（平日10：00～16：00）
東振協ホームページ　http://www.toshinkyo.or.jp/event

◦主催　 健康保険組合連合会･ 
同都道府県連合会･健康保険組合

◦後援　 厚生労働省 
健康日本21推進全国連絡協議会 
公益財団法人　健康･体力づくり事業財団 
中央労働災害防止協会

◦協力　 日本赤十字社 
公益財団法人　結核予防会 
一般社団法人　日本病院会 
公益社団法人　全日本病院協会 
公益社団法人　日本人間ドック学会 
一般社団法人　日本総合健診医学会 
特定非営利活動法人　日本人間ドック健診協会

【第50回健康強調月間】
実施期間

平成27年10月1日～31日

イベント名 日程 会場 予定人員

ウォークラリー

10月3日（土） 小江戸　川越（川越市）

各コース600名

10月10日（土） 鎌倉（鎌倉市）
10月12日（祝） 国営昭和記念公園（立川市）
10月18日（日） 高尾山（八王子市）
10月24日（土） 高尾山（八王子市）
11月1日（日） 横浜みなとみらい21（横浜市）

血管年齢・血圧・骨密度・体脂肪測定、
健康相談

10月6日（火）
健保連・東京連合会（新宿区）

各会場200名10月20日（火）
10月31日（土） 立川商工会議所（立川市）

健康講演会 10月15日（木） 大手町サンケイプラザ4階ホール（講師：舞の海秀平氏） 500名
ウォーターフェスティバル 10月25日（日） 東京サマーランド（あきる野市） 3,800名

※健康講演会では、健康相談コーナーを設置し、血管年齢・血圧・骨密度・体脂肪測定、健康相談等を実施します。

健康フェスティバル2015　概要

健
保
連・第
50
回
健
康
強
調
月
間
の
お
知
ら
せ

＂み
ん
な＂
で
は
じ
め
る
、

す
こ
や
か
健
康
習
慣

い
つ
も
の
薬
代
を
安
く
す
る
方
法
が

あ
る
の
を
ご
存
じ
で
す
か
？

自
己
負
担
軽
減
見
込
み
額
を
10
月
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

通知書のサンプルです
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健保だより185号　発行日・2015年9月11日　発行所・東部ゴム健康保険組合
〒107-0051　東京都港区元赤坂1-5-26　東部ビル4階　TEL 03-6447-2512（総務課）・2513（業務課）

全部できたら二重ワクの5文字をABC順に読んでください。その言葉が答えです。

●応募資格　当健保組合の被保険者およびそのご家族に限ります（1人1枚）。
●用紙・答えの書き方
　�通常ハガキに二重ワクの文字をABC順に記入してください。�
記入事項はこのほか①応募者の事業所名、②保険証の記号番号、③自宅住所、�
④自宅電話番号、⑤応募者氏名です。

●送り先　�〒107-0051　東京都港区元赤坂1-5-26　東部ビル4階�
東部ゴム健康保険組合

●締切　平成27年10月30日（金）※必着
●当選者の発表　次号の『健保だより』（平成28年1月発行予定）に掲載します。
●賞品　当選された10名の方に対し、記念品を直接お贈りします。
●第123回当選者【答え：サイフノコイン（財布のコイン）】※敬称略・順不同
　�小林多佳子（大塚ポリテック(株)）／鍛治清美（白山テック(株)）／村上奈保子（(株)シバタ）／伊波
敬子（(株)大和スポンジ）／髙橋美春（(株)明治エンジニヤリング）／川島祐介（(株)田中ゴム製作所）
／髙柳真由美（山豊護謨(株)）／宮坂隆明（(株)イマムラ）／塩谷照子（(株)ノブカワ）／白澤孝一郎
（(株)イズモヘルス）

け ん ぽ ク イ ズ

パズル制作／笠見孝子

ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル第124回

10月に被扶養者の再認定を行います

被保険者証の記載事項が変わります

　現在、被扶養者に認定されている
方については、就職や収入額の増加な
どによる扶養削除もれを防ぐため、定
期的に被扶養者の再認定を行うことに
なっております。
　今年は全被扶養者について届出をし
ていただくことになります。（平成27年4
月1日以降に認定された方は除きます。）
　10月1日に各事業所へ該当者分の被
扶養者（再認定）届を送付いたしますの
で、収入の有無・種類・年間収入額等を
ご記入していただき、収入額等に関す
る証明書を添付して11月16日までに提
出していただきますのでよろしくお願
いいたします。
　なお、届書が11月16日までに提出さ
れませんと12月1日より被扶養者から
削除されますのでご注意ください。

　当健保組合では、現在交付しております被保険者
証の記載事項を一部変更いたします。
　変更点は次のとおりです。

●�被保険者証の表面に事業所所在地を記載しており
ましたが、これを削除します。
●�被保険者証の裏面に臓器提供意思表示欄が入ります。

　いずれも平成27年9月17日交付の被保険者証より
変更の予定です。なお、現在交付されている被保険
者証は新しいものに更新いたしませんのでそのまま
お使いいただくことになります。よろしくお願いい
たします。

★タテのカギ
１ お米は田んぼ。麦はココで育ちます
2 ユズを入れて、いい湯だなあ
3 デニムのジャンパー、略していうと？
4 たわわに実って、美味しいワインに
6 ○○○情緒あふれる長崎の町
8 モアイ像は、南米のこの国に

★ヨコのカギ
1 「身の内」よ、八分目にしておけば？
2 三保の松原からの眺めは最高！
4 ドライヤーを当てながらヘアをセット
5 子午線を基準に、真裏が１８０度
7 英国のアフタヌーン・ティー、飲物は？
９ 国花ですが、酢の物にもします
10 骨の成分。元素記号はＰ

世帯全員
の住民票

学生証の
写し

平成27年
1月以降の
給与支払
証明書

平成27年度
非課税
証明書

年金振込
通知書

配偶者の
収入証明書

（配偶者が被扶養者と
なっていない場合）

学校在学者 〇 〇 ― ― ― 〇
子（収入あり） 〇 ― 〇 〇 ― 〇
子（収入なし） 〇 ― ― 〇 ― 〇

配偶者（収入あり） 〇 ― 〇 〇 〇 ―
配偶者（収入なし） 〇 ― ― 〇 ― ―
上記以外の被扶養者

（収入あり） 〇 ― 〇 〇 〇 ―

上記以外の被扶養者
（収入なし） 〇 ― ― 〇 ― ―

※この他にも当健保組合で認めた書類を提出していただく場合があります。

■�被扶養者（再認定）届に添付していただく書類

■�提出していただく収入額等に関する証明書は次のとおりです
⃝�世帯全員の住民票
⃝�学生の場合は学生証の写し
⃝�パート、アルバイトなど給与収入がある方は、平成27年1月以降の給与
支払証明書（給与明細書の写しでも可）、平成27年度非課税証明書の両方

⃝�年金受給者の方は、年金振込通知書、平成27年度非課税証明書の両方
⃝�給与、年金以外の収入がある方は、その収入額が確認できるもの
⃝�収入がない方は、平成27年度非課税証明書
⃝�被扶養者となっていない配偶者がいる場合は配偶者の収入証明書

健 保
だより
No.185 20159

東部ゴム健康保険組合
http://www.toubugomukenpo.or.jp
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別所線の丸窓電車（長野県上田市）
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